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dybysmy zobaczyli nasze ciato od wewnatrz, to
zobaczylibysmy konstrukcje mnéstwa krzyzujacych
sie pod réznymi katami belek, wspornikéw, lin i innych
elementéw podtrzymujacych - tak jakby stalowe zbrojenie
budynku. To kolagen - biatko wystepujace w ciele w wielu réznych
odmianach, tworzacy konstrukcje ,nosna”. Jednak w odréznieniu od
sztywnego budynku, w ciele wszystko podlega ruchom, wzajemnych
przemieszczeniom. Dlatego te wszystkie zbrojenia nie sg ze soba
na sztywno ,pospawane’, ale potaczone specjalnymi, bardzo
elastycznymi spojeniami — jakby gumowymi ,oémiornicami”. To
elastyna - niezwykte biatko, z jednej strony o duzej wytrzymatosci
a z drugiej o ogromnej gietkosci — elastycznosci wiasnie. W tym
,budynku” kolagenowo-elastynowe zbrojenia zalane sg przejrzysta
i sprezysta galareta — kwasem hialuronowym. To zwigzek potrafigcy
gromadzi¢ ogromne ilosci wody, nawet kilkadziesiat razy wiecej niz
sam na sucho wazy. To odpowiednik betonu - tyle, ze w ruchomym
i miekkim ciele, sam takze musi by¢ gietki i amortyzujacy.
Mieszkaricami, a jednoczesnie ciagtymi budowniczymi tej konstrukciji,
sa zywe komorki - o réoznorodnym ksztatcie i cechach. Poniewaz
zyja, musza sie odzywiac i wydala¢ oraz komunikowac sie z innymi.
Zapewniajg im to zespoty rur — naczyn krwionosnych i limfatycznych,
dostarczajace tlen i pozywienie, a odbierajace ,Scieki”, czyli produkty
przemian wewnatrzkomorkowych. Sa tez kable - tak jakby sie¢
internetowa - ktdra tworza dtugie wypustki komdérek nerwowych,
widkna przewodzace impulsy elektryczne. Odpowiednikiem radia czy
telefonii komdrkowej sa przenikajace ciato wraz z ptynami czasteczki
sygnalizacyjne zwiazkdw chemicznych - hormondw, peptyddw
i innych czasteczek niosacych informacje. Gdy komorka odbierze taki
sygnat, wie co dzieje sie w innych czesciach organizmu, co w zwigzku
z tym powinna robic i czego sie spodziewac.
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Z wiekiem komorki staja sie ospate i niechetne do pracy. Skutkiem jest

o wiele mniejsza ilosé konstrukcji z kolagenu i ich spojen z elastyny,

mniej takze jest wypetniajacej je galarety z kwasy hialuronowego.

ostawmy na razie na boku inne

elementy tej analogii - jak np.

stuzby policyjno-wojskowe czyli
komorki uktadu odpornosciowego czy
liczng ,roslinno-zwierzeca” menazerie
- to znaczy zasiedlajace nas bakterie,
grzyby i inne mikroby. Przyjrzyjmy sie za
to doktadniej samej konstrukgcji, w ktérej
komorki zyja. Otdz, jej cecha szczegding,
sg ciagte przemiany. Ruchliwos¢ i wielka
aktywnos¢ chemiczna ciata powoduje, ze
owe zbrojenia ciagle pekaja, ,rdzewieja”
czy w sposdb sa ostabiane.
Miody organizm nie toleruje zadnych

uszkodzen i jego komorki, jak skrajni

inny

perfekcjonisci, bez przerwy wszystko
naprawiaja. Wymieniaja kazdy, nawet
lekko odksztatcony element. Kolagen
jest rozktadany i produkowany na nowo
(tak jakby przetapiana byta stal na
zbrojenia budowlane), w kazdym miejscu
montowane sa dodatkowe zapasowe
belki, elastynowe potaczenia oraz na
sztywno wypeiniane duza iloscia kwasu
Skutek tych dziatan,
jaki widzimy na zewnatrz, to gtadka,

hialuronowego.

jedrna i mocna skora, szybkie gojenie
i ogdlnie sprawnie funkcjonujaca catosé¢
organizmu. Mdwimy, ze cztowiek jest
zdrowy, mocny i wida¢ po nim mtodosé.

ednakze z wiekiem  komorki

staja sie ospate i niechetne do

pracy. Pojawia sie mndstwo ztych
informacji powodujacych, ze komdrki
sie boja, sa znerwicowane, ostabione
i zamkniete w sobie. Czesto ogtaszany
jest ,stan
sie
i przeciekajace naczynia krwionosne

wojenny” czyli pojawiaja

stany zapalne. Przez zwezone
dociera znacznie mniej tlenu i pokarmu,

nie sa odbierane wszystkie Scieki
i $mieci - co stany zapalne pogtebia.
Komorki czesciej demontuja zagrazajace
katastrofa konstrukcje,

niz buduja w tych miejscach nowe.

zniszczone

A jesli juz, to prowizoryczne. Skutkiem
jest o wiele mniejsza ilos¢ konstrukeiji
z kolagenu i ich spojen z elastyny, mniej
takze jest wypetniajacej je galarety
z kwasy hialuronowego. Od zewnatrz
widzimy zapadanie sie skory, fatdowanie
jej, mniejsza
ijedrnosé.Jakbyzdmuchanego materaca
spusci¢ cze$¢ powietrza. Co gorsza

elastycznosé, grubosé

czes$é komaédrek degeneruje sie i zatruwa
swoje otoczenie, czes¢ nie potrafi juz
robi¢ tego, w czym sie specjalizowaty
- np. komodrki wytwarzajace barwnik
wiosdw  przestaja  go
procesy

produkowac

i siwiejemy. To starzenia.



collup

ROLA KOLAGENU

Kolagen jest biatkiem, ktére naturalnie wystepuje w ludzkim organizmie
i stanowi gtéwny sktadnik tkanki facznej, odpowiadajac za jej
elastycznosé.

arto przyjrzeé sie

najwazniejszemu

elementowi konstrukgji
jaka jest nasze ciato - tym wszystkim
zbrojeniom - czyli kolagenowi. To on
stanowi podstawe, rusztowanie, na
ktérym opiera sie cala konstrukcja. Jest
to biatko, a zatem wielka czasteczka
zbudowana z pojedynczych elementéw
(aminokwaséw), jakby nanizanych na
nitke koralikdw. We wszystkich biatkach
wykorzystywanych jest 20 rodzajow
takich koralikéw - w uproszczeniu
przyjmijmy, ze rézniacych sie ksztattem
i kolorem. Akurat kolagen jest biatkiem
dos¢ specyficznym, gdyz wiekszosc
stanowi koralik najmniejszy (glicyna),
a dopetniaja do prawie 90% jego
czasteczki jeszcze tylko dwa inne,
wyjatkowe, bo ,skrzywione” koraliki
(prolina i hydroksyprolina). | co jeszcze
ciekawsze (bo w innych biatkach tak sig
nie dzieje) jeden z tych ,skrzywionych”
koralikow (prolina) musi by¢
Jprzemalowany” na inny kolor (tworzac
hydroksyproline) juz po nawleczeniu na
nitke. Ta wyjatkowa budowa zapewnia
w rezultacie mozliwosé skrecenia sie
trzech nici koralikéw w jedna grubsza,
potrojna nic¢. | dopiero w tej potrdjne;
formie jest nadajacym sie do uzycia
kolagenem. Warto dodaé, ze proces
Jprzemalowywania” koralikow na
nitce wymaga ,pedzla” - witaminy C,
a ustawianie do nawlekania na nitke
- uchwytu” czyli zwiazkdw krzemu.

Witamina C za$ lepiej spetnia swa role
wobecnosciwitaminyA ktéradodatkowo
wspomaga samo nawlekanie (to z kolei
robi razem z witaming E). Oczywiscie do
powstania kolagenuniezbedne sa przede
wszystkim same koraliki - aminokwasy
- oraz energia do procesu nawlekania.
Ta za$ wytwarzana jest z pozywienia
i tlenu, dostarczanego przez naczynia
krwionosne. To wytwarzanie energii
zachodzi gtéwnie specjalnych silnikach”
wewnatrz komadrek - mitochondriach.
Niestety mitochondria potrzebuja nie
tylko pozywienia i tlenu, ale i regulatoréw
spalania, czyli m.n. antyoksydantow.
Poza energia, jak wszystkie silniki
spalinowe, mitochondria  wytwarzaja
takze bardzo szkodliwe ,spaliny” -
wolne rodniki — te za$ usuwane sa takze
przez antyoksydanty. Wreszcie, aby do
komédrek w wystarczajacej ilosci dotarty
tlen i pozywienie, by usuwac komdrkowe
$cieki, powinny dobrze dziata¢ naczynia
krwionosne oraz nie moze by¢ standw
zapalnych. Niestety, nasze ciata sa
przystosowane do obecnosci duzych
ilosci flawonoidow (kiedy$ byto ich
w pozywieniu sto razy wiecej niz obecnie)
iinnych czynnikéw przeciwzapalnych (np.
kwasow omega-3). Przy ich niedoborze
komorkizyja w stanie ,wojennym” — majac
zakaz wszelkiej aktywnosci i dodatkowo
same sie zatruwajac. Stany zapalne
powoduja tez znaczne pogorszenie
stanu naczyn krwionosnych, co czyni
sytuacje komdrek jeszcze trudniejsza.
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CZY MOZEMY ZATRZYMAC

PROCES STARZENIA?

Z wiekiem organizm traci site, wytrzymalos$é (np. sportowcy koncza

kariere) i pojawiaja sie oznaki utraty kolagenu, m.in. w skérze - na

poczatek drobne zmarszczki, mniejsza jedrnosé i nawilzenie.

laczego w miodym organizmie
tego typu problemu sa znacznie
Otéz,
poza ogdlnie lepszym stanem nowo

mniejsze i rzadsze?
zbudowanego ciata, miody organizm
produkuje wiele substancji regulujacych
i wspomagajacych swoje dziatanie. Dla
przyktadu — mimo, ze ludzie nie potrafia
wytwarzad,takjakinnezwierzeta, witaminy
C w watrobie - to mtody organizm potrafi
oby¢ sie bardzo niewielkimi jej ilosciami.
Jak to mozliwe? Bo produkuje duzo
kwasu alfaliponowego, a ten, bedac
bardzo silnym antyoksydantem potrafi
ponownie odtwarza¢ zuzyta witamine
C. W rezultacie inne zwierzeta musza
codziennie naprodukowacd kilkadziesiat
graméw  kwasu askorbinowego, a po
zuzyciuwydalaja go, tracac bezpowrotnie.
kazda tego
zwiagzku wykorzystuja kilkadziesiat razy,

Zas$ ludzie, czgsteczke
zanim w koncu ucieknie wraz z moczem.

Innymi  zwigzkami  pomocnymi  np.
w regulacji pracy mitochondriow sa
koenzym Q czy NADH. Wszystkie one
sa obficie produkowane w miodosci,
ale wraz z wiekiem jest ich coraz mniej i
gdzies okoto 30-35 lat zaczyna brakowac.
Organizm traci site, wytrzymatosé (np.
sportowcy koncza kariere) i pojawiaja
sie  oznaki
skdrze — na poczatek drobne zmarszczki,

mniejsza  jedrnos¢ i

utraty kolagenu, m.n. w

nawilzenie.

le  nawet miodym ludziom
brakuje zaréwno flawonoiddéw
i witamin, jak i wielu mineratdw.
Tych elementéw nie wytwarzamy sami,
musimy je dostarczy¢ z pozywieniem.
Niestety,

ich zdecydowanie mniej niz kiedys. O

obecnie zywnos$¢ zawiera
flawonoidach juz wiemy - gasza stany
zapalne. Witaminy A, E, C i cata grupa
witamin B sa niezbedne by prawidtowo
zachodzitly procesy chemiczne. Na
przyktad witaminy z grupy B sa niezbedne
dla dziatania mdzgu, ale i dla wzrostu
wiosow. Czesto taki wiasnie niedobdr,
powoduje ze wiosy stabna i wypadaja.
Takze aminokwasow, owych koralikdw,
moze by¢ zbyt mato. Zwiaszcza, ze jak
jest
gtdwnie z dwdch ich rodzajow (glicyny

pamietamy, kolagen budowany
i proliny — a ta druga po ,nawleczeniu”
jest
Natomiast w

w  czes$ci ,przemalowywana”
na  hydroksyproline).
pozywieniu aminokwasy znajduja sie w
proporcji odpowiadajacejinnym biatkom,
zwykle zawierajacym bardzo mato proliny.
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CALL UP! ZMOBILIZUJ
MLEODOSC W SOBIE

Z wiekiem organizm traci site, wytrzymalos$é (np. sportowcy koncza

kariere) i pojawiaja sie oznaki utraty kolagenu, m.in. w skérze - na

poczatek drobne zmarszczki, mniejsza jedrnosé i nawilzenie.

ak
organizm, by wytwarzat wiecej

J kolagenu (i elastyny), by komorkom

,chcialo sie”

zatem mozna  wspomoc

i by mialy mozliwosé
budowania tej

konstrukceiji bedacej
wszystkich narzaddw i skéry? Oczywiscie
pierwsza mozliwoscia jest zwiekszenie
w  pozywieniu

skomplikowane;
szkieletem

owych niezbednych

substanciji. Jesli zjemy zawierajace duzo
kolagenu pokarmy: skére (np. golonka),
Sciegna czy chrzastki albo galaretki,
organizm otrzyma duzo aminokwasodw,
odpowiednich do syntezy kolagenu.
Jednakze, kto z nas jest w stanie zjesc
$ciegnaczy chrzastkinasurowo?Galaretki
za$, sa rozgotowywania juz na etapie
produkcji. A ma to ogromne znaczenie,
gdyz poza samymi aminokwasami, w
Swiezym kolagenie jest jeszcze jeden
niezwykle wazny element. Sa to czastki
sygnatowe — peptydy, czyli krotkie ,nici
koralikéw”, krazace we krwi i innych
plynach ciata, a odczytywane przez
komorki jak SMSy — krotkie wiadomosci,
co maja robi¢. W tym przypadku - ze
maja  produkowac wiecej
kolagenu - czy im sie chce, czy nie. A
peptydy te, w wysokiej temperaturze sa

znacznie

niszczone i nie petnia juz roli sygnatowej.
W tym wiasnie tkwi tajemnica kolagenu
liofilizowanego z rybich skér. Po pierwsze,
kolagen rybi jest wyjatkowo delikatny,

10

bardzo podobny do ludzkiego i mato
zanieczyszczony zwigzkami.
Ale po drugie, ryby sa zwierzetami

rosnacymi przez cate zycie, a ich skora

innymi

wymaga ciagtej szybkiej odbudowy.
Dzieki temu zawiera wyjatkowo duzo
owych
czasteczek informujacych komorki, ze

maja wytwarza¢ wiecej kolagenu. Sam

peptydow sygnatowych,

proces liofilizacji, to odparowywanie
wody nie przez zwiekszenie temperatury
(jak przy gotowaniu), a przez zmniejszenie
cisnienia. W bardzo obnizonym cisnieniu
woda wrze nawet w temperaturze
pokojowej - szybko odparowuje, w
zasadzie do zera, czyli petnej suchosci - a
biatka i peptydy pozostaja nienaruszonel!
Gdy potkniemy taki wysuszony kolagen,
w zotadku zndw nabiera on wilgoci i staje
sie Swiezym, surowym kolagenem z petna
zawartoscia peptydow sygnatowych. Te
mate czasteczki moga zdazy¢ jeszcze
przed strawieniem przenikna¢ przez
Scianki jelita i wraz z krwig docierajg do
wszystkich narzadéw. W tym do skéry
- i zmuszaja komodrki do wydajniejszej
pracy. Jesli maja pod dostatkiem takze
witaminy C, krzemu oraz witamin A i E,
wytwarzaja znacznie wiecej kolagenu
czy elastyny i naprawiaja konstrukcje
(tym bedzie
standw zapalnych). Skora sie wygtadza,
pogrubia i staje mtodsza. Poprawia sig

ciata lepiej, im  mniegj




the natural
health

& beauty booster!

dziatanie wszystkich narzaddow, muin.
wzmacniajg naczynia krwionosne, a
zatem i zaopatrzenie komodrek. Dzigki
temu moga one wydajniej pracowac.
Mozna to dostrzec nie tylko w skdrze, ale
poprawia sie takze stan i wyglad wiosdw
czy paznokci. Cho¢ same zbudowane
sa gtownie z keratyny - innego biatka
o wiasciwosciach  konstrukcyjnych” -
korzystaja na lepszym dziataniu naczyn
krwionosnych i otaczajacych komdrek.

ednakze wiosom i paznokciom

nie wystarczy zwiekszenie syntezy

kolagenu.Poniewazdowytwarzania
keratyny potrzeba jeszcze wiecej krzemu,
musza mie¢ zapewnione dodatkowe
dostawy. Potrzebujg takze réznych form
witaminy B i im podobnych zwiazkdw.
Poniewaz wios rosnie bardzo szybko,
potrzeba ogromnych ilosci pokarmu,
tlenuisktadnikéw budulcowych - dlatego
cebulki wilosowe tak bardzo zaleza od
dobrego stanu naczynn krwionosnych.
Sa jeszcze wrazliwsze na obecnosé
mikroskopijnych standw zapalnych w
skérze niz inne komarki ciata. Do tego Zle
reaguja na catg mase innych czynnikow,
ktére dla zwyklych komorek sa tatwe
do zignorowania - jak np. obecnos¢
pewnych hormondéw (cho¢by DHT, w
obecnosdci ktérego wiosy obumieraja).

o zatem zrobi¢, zeby podtrzymac

jak najdtuzej miodosc, zeby

wygladac pieknie — mie¢ mioda,
gtadka i sprezysta skdre, grube, geste i
I$niace wiosy, fadne i mocne paznokcie?
Oczywiscie warto dba¢ o caty organizm
- by¢ aktywnym, duzo spad, robi¢ rzeczy
ktore daja radosc i dobrze sie odzywiad.
Jednak z tym ostatnim moze by¢ kiopot.
Dzieki ogromnej wydajnosci produkcji
rolnej, mozemy wyzywi¢ obecnie tysigce
razy wiecejludzi,nizw czasach gospodarki
zbieracko-towieckiej. Jednak - co$ za
co$ — zywnos$¢ ta jest o wiele ubozsza
w rozne, czesto bardzo wazne skiadniki.
Przede wszystkim chodzi tu o flawonoidy,
witaminy, mineraty czy btonnik. Powoduje
to liczne problemy np. powszechnosc
roznych standw zapalnych - od tych
mikroskopijnych, o ktérych nawet nie
wiemy, przez zbyt mocne reakcje na
czynniki  érodowiska  (wzmocnienie
alergii) po wiele choréb ,zapalnych” (np.
reumatyzm, Hashimoto). Niezbedne
jest  uzupetnianie tych  czynnikdw,
ktérych  w  zywnosci jest za mato.
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COLLUP FUTURYSTYCZNA
SUPLEMENTACJA

akim uzupetnieniem, w znacznym stopniu

‘ przyczyniajacym sie do podtrzymania mtodosci

i piekna jest CollUp. To suplement opracowany

z mysla o kompleksowym uzupetnieniu tych elementdw,
ktdre sg szczegdlnie wazne dla przywrdcenia wysokiego
poziomu kolagenu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
skory i wiosow, tak waznych dla urody i samopoczucia.
Co zawiera? Przede wszystkim liofilizowany kolagen
rybi - najlepsze Zrédto materiatéw budulcowych dla
naszego kolagenu, zawierajacy wielka ilos¢ peptyddw
sygnatowych, pobudzajacych komorki do pracy. Ale
nie tylko. Jest tam witamina C i odtwarzajacy ja kwas
alfaliponowy, jest krzem oraz witaminy A i E, a zatem
komplet niezbedny do efektywnej produkcji kolagenu.
Alesatezowe brakujace elementyzywnosci-flawonoidy:
likopen, antocyjany czy oligomeryczne procyjanidyny
(OPC) oraz flawonoidy z dzikiej rézy (towarzyszace
witaminie C) czy zawarte w ekstrakcie z pokrzywy.
Z mineratéw jest tu cynk i selen, bardzo wazne, bo
umozliwiajgce dziatanie systemdw antyoksydacyjnych
w komdrkach. Razem z flawonoidami zmniejszaja stany
zapalne i pozwalaja komdrkom pracowac¢ w lepszych
warunkach. Dzieki wyregulowaniu mitochondridw
zapewniaja wigecej energii przy mniejszej ilosci wolnych
rodnikdw. Co wiecej, ekstrakt z pokrzywy znany jest takze
z tego, ze dziata wzmacniajaco na wiosy i paznokcie.
Likopen poprawia stan cebulek wtosowych, zwiekszajac
produkcje keratyny, z ktérej wiosy sa zbudowane.
Antocyjany dziataja na naczynia krwionosne: uszczelniaja
je i zwiekszaja przeptyw krwi w ich najmniejszych
i najwrazliwszych odcinkach. W CollUp mamy tez cata
gamewitaminzgrupy B, niezbednychdlarozwojucebulek
i wzrostu wiosa, ale takze poprawiajacych metabolizm
catego organizmu i funkcjonowanie uktadu nerwowego.
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—
' est zatem CollUp suplementem

kompleksowym - uzupetnia bardzo wiele

sposrod tego, co niezbedne, by jak najdiuzej
konstrukcja naszego ciata dziatata prawidtowo, by w
efekciezachowac¢mtodosc.By mie¢ gtadka,sprezysta
izdrowa skore, geste, mocne wiosy itadne paznokcie.
By wygladac pigknie i czu¢ sie Swietnie. Mtodosc,
zdrowie i piekno - dzieki CollUp jest znacznie blizej.
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» Liofilizat kolagenu
Zrédtem

rybiego jest
aminokwasow do  syntezy
kolagenu oraz peptydéw sygnatowych
ja stymulujacych. Dzigki temu sprzyja
zdrowiu

odmiodzeniu i organizmu,

szczegodlnie poprawiajac  stan
Poniewazwzotadkuzwiekszawielokrotnie
(nawet SwWoja
objetos¢, uczucie
gtodu. Zmniejsza takze dyskomfort w

zgagi.

skory.

kilkudziesieciokrotnie)

moze zmniejszac

przypadku nadkwasnosci czy

» Witamina C z dzikiej rdzy jest

antyoksydantem zwalczajacym
wolne rodniki i umozliwia produkcje
glutationu = najwazniejszego
wewnetrznego  antyoksydantu.  Jest
niezbedna do produkcji  kolagenu
(uzupetnia zatem dziatanie liofilizatu

kolagenu) i dla prawidtowego
dziatania komorek, zwiaszcza madzgu.
Ekstrakt z rézy zawiera tez prawie 30%

flawonoiddw, ktére maja  dziatanie
przeciwzapalne, antyoksydacyjne
i regulujg  dziatanie  organizmu.

» Kwas alfaliponowy pozwala lepig;
wykorzysta¢ witamine C, dzigki czemu
wystarczaja mniejsze jej

ilosci. Sam

jest bardzo silnym antyoksydantem,
mocno wspomaga watrobe i mdzg,
zwilaszcza w stanach chorobowych i u

oséb starszych. Dziata odmitadzajaco.

» Krzem (w postaci krzemionki uzyskanej

zbambusa), ktérego znakomita wiekszosc
z nas ma powazne niedobory, warunkuje

prawidtowe  wytwarzanie  kolagenu,

keratyny i wielu innych substancji.

Poprawia  tez  wchianianie  wielu
substancji z przewodu pokarmowego.
Uzupetnienie jego niedoboru

przeciwnowotworowo i

dziata
Znaczaco
poprawia stan skory, wiosow i paznokei.

» Witaminy A i E sa niezbedne do
syntezy biatek (zatem takze kolagenu,
elastyny i keratyny) i reguluja procesy
zachodzace w komdrkach, skianiajac
je do podziatdw, wzrostu i wydajnej
pracy. Dziatajg odmitadzajgco. Witamina
E jest antyoksydantem dziatajagcym w
$rodowisku ttuszczowym (gdy witamina
C, glukagon i wiele innych, tylko w
wodnym), sprzyja procesom regeneracji
i wzmacnia dziatanie witaminy A. Ta zas,
wspomaga zarowno witamine E jak i C.
Wszystkie trzy sa niezbedne dla cebulek
wiosowych, odpowiadajac nie tylko za
piekno i zdrowie skéry, ale i wiosdw.

» Witaminy z grupy B (wszystkie
co najmniej w dziennego
zapotrzebowania): (B1),
pantotenowy (B5), biotyna (B7), kwas
foliowy (B9), cyjanokobalamina (B12) -
sg regulatorami dziatania organizmu,
a  zwiaszcza  ukladu
Uzupetnienie niedoboru (dos¢ czestego),

ilodci

tiamina kwas

nerwowego.
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pozwala zachowa¢ zdrowie, sprawny
umyst i piekna skore. Witaminy te
petnia tez szczegdlna role dla wiosdw
- gdy ich brakuje, wiosy bardzo stabo
rosng, sg cienkie, bez blasku i stabe,
czesto wypadajg. Obecnos¢ witamin
B w CollUp zapewnia jego efekty
|

takze dla zdrowia piekna wiosdw.

» Antocyjany z boréwki sa szczegdlnie
skuteczne w poprawie mikrokrazenia,
zwhaszcza w siatkdwce oka i skérze
(takze tych naczyn, ktére zaopatruja
cebulki stany

zapalne i sa silnymi antyoksydantami.

wiosowe).  Zmniejszaja
W organizmie moga by¢ przeksztatcane
w inne, potrzebne formy flawonoiddw.

» Ekstrakt z pomidora zawierajacy
likopen i wiele innych flawonoidow ma
dziatanie podobne do antocyjandw:
poprawia
antyoksydacyjnie

stan naczyn, dziata

i przeciwzapalnie.

Potwierdzono  takze  wplyw  na

poprawe dziatania cebulek wiosowych.

» Ekstrakt z pokrzywy zawiera duzo
réznych substancji o wielokierunkowym
dziataniu prozdrowotnym. Przyktadami
takich dziatan jest poprawa stanu skory,
oczyszczanie z nadmiardw substancji
azotowych
,gospodarki

czy dostarczanie wielu

(czyli wspomaganie

$ciekowej”  organizmu)
niezbednych
mikroelementow. Szczegdlnie dobrze
dziata na skére glowy, gdzie pomaga
(m.in.
stabnieciu
Poprawia

pokrywajacego
czemu przywraca

zapobiega¢ wielu chorobom
tupiez, tojotok)
wypadaniu

stan ostonki

oraz i

wiosow. tez
wiosa |
go sebum, dzieki
wiosom odpornos$é na ztamania i blask.
Pokrzywa zawiera takze pewng ilo$¢

flawonoiddow, dziata przeciwzapalnie.

» Cynk i selen: to przede wszystkim

15

pierwiastki niezbedne do skutecznej
antyoksydacji, gdyz sa skladnikiem
enzymdéw  bardzo  waznych  dla

zwalczania wolnych rodnikéw. Peinia

tez inne pozytywne role. Uczestnicza

w  produkcji meskiego nasienia, sg
wazne dla  zywotnosci  plemnikdw,
utatwiaja zaptodnienie. Obydwa

mineraly sa tez pierwiastkami waznymi
dla  mdzgy,
pamieci
uktadu odpornosciowego. Selen dziata

dziatania  zmystéw i

oraz uczestnicza w pracy

przeciwnowotworowo i wspomaga
tarczyce, ma znaczenie w redukcji
procesow  zapalnych.  Cynk  jest

niezbedny dla miesni, kosci oraz pracy
gruczotdéw. Znaczaco poprawia takze
budowe naskdrka, wiosdw i paznokei.

Wszystkie sktadniki wspomagaja sie w
realizacji gtdwnych rél CollUp — poprawy
kolagenu,
stanow zapalnych i walce z wolnymi

wytwarzania zmniejszania

rodnikami. Widocznym skutkiem jest

poprawa stanu zdrowia i wygladu

skéry, wiosow i takze

ogdlne odmiodzenie ciata i umystu.

paznokci, a

Wracajac do spojrzenia od wewnatrz
- uzycie CollUp umozliwia odwotanie
stanu wojennego, wybudzenie komarek,
udroznienie dostaw wody, pradu i innych

mediow, odprowadzenie Sciekow i
,wiosenne” porzadki, poprawienie
komunikacji, a nastepnie porzadny

remont. Przede wszystkim odnowienie
,Zbrojen” czy szkieletu catej konstrukciji,
ale takze poprawa dziatania wszystkich
systeméw. To taki powrdt do stanu,
gdy ciato funkcjonowato dobrze, bez

problemdéw i zakidécern - do miodosci.

| wlasnie to nam daje CollUp.



collup

BADANIA PRODUKTU W
NIEZALEZYM LABORATORIUM

Czy wiesz, ze badania produktu w niezaleznym laboratorium pozwalaja
na oceng dziatania suplementu Collup?

isja ColwayInternational SA jestdostarczanie najwyzejjakoscisuplementéw
o skutecznym dziataniu. Dlatego zdecydowalismy sie dostarczy¢ dowody
na dziatanie naszego suplementacyjnego bestsellera, jakim jest CollUp.

Gléwnym celem badania byto potwierdzenie skutecznosci dziatania produktu
na skére i wiosy. Podczas trwania badania probanci nie mogli zazywac
podobnych preparatéw, ani stosowaé innych metod poprawy kondycji
skoéry i wioséw. Collup byt bardzo dobrze tolerowany przez testujacych.

Wykonano badania aplikacyjne i aparaturowe pod opieka lekarza dermatologa
w certyfikowany Laboratorium J.S. Hamilton Spétka z 0.0. w Gdyni. W badaniu wzieto
udziat 30 0sdb, kobiet i mezczyzn w wieku od 19 do 69 lat. Srednia wieku badanych to
48 lat. Zgodnie z zaleceniem na opakowaniu probanci zazywali 1 kapsutke dziennie.

Czas trwania badania: 56 dni.

Badanie deklarowanego dziatania produktu:

Produkt wzmacnia wiosy. 97% pozytywnych odpowiedzi
Produkt redukuje wypadania wiosow. 83% pozytywnych odpowiedzi
Produkt wspomaga wzrost wioséw. 90% pozytywnych odpowiedzi
Produkt sprawia, ze wiosy staja sie mniejtamliwe. 93% pozytywnych odpowiedzi
Produkt sprawia, ze wiosy wygladaja zdrowiej. 100% pozytywnych odpowiedzi
Produkt sprawia, ze wiosy wygladaja na bardziej ISniace. 100% pozytywnych odpowiedzi
Wiosy staja sie bardziej odporne na uszkodzenia. 97% pozytywnych odpowiedzi
Produkt zwieksza objetos¢ wiosdw. 90% pozytywnych odpowiedzi
Produkt sprawia, ze wiosy odzyskuja witalnos¢. 100% pozytywnych odpowiedzi
Produkt wzmacnia widkna wiosow. 100% pozytywnych odpowiedzi
Wiosy wydaja sie bardziej miekkie. 90% pozytywnych odpowiedzi

100% badanych polecitoby ten produkt!

87% zakupitoby ten produkt w przysztoscil
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BADANIA APARATUROWE

Pomiary skory i wlosow przed i po aplikacji CollUp.
Pomiary wykonano przed pierwsza aplikacja produktu (DO)
i po 56 dniach regularnego uzycia (D56).

» Badanie gestosci skory wykonano za pomoca Dub®SkinScanner/5. Test
wykonany przy urzgdzenia pomiarowego wyprodukowanego przez TPM Taberna
Pro Medicum GMBH.

Po 56 dniach stosowania gestos$c skory wzrosta srednio o 35%*

*efekt byt zauwazalny u100% badanych

» Badanie parametréw biomechanicznych skory tj. elastycznosci i jedrnosci przy
uzyciu Cutomer®MPA 580.

Po 56 dniach poprawa jedrnosci 14% oraz poprawa elastycznosci o 16%™

“efekt byt zauwazalny u 72% badanych

» Badanie pomiary gestosci wloséw urzadzenie pomiarowe firmy ARAM HUVIS
Co, Ltd. - ARAMO SG® ASG 200F.

Po 56 dniach poprawa gestosé wloséw o 12%™

“efekt byt zauwazalny u 97% badanych

» Badanie grubosci wlosow przy uzyciu urzadzenia firmy ARAM HUVIS Co, Ltd. -
ARAMO SG® ASG 200F.

Fokok

Po 56 dniach poprawa grubosci wtoséw o 11%

“*efekt byt zauwazalny u 93% badanych

Opinie uzytkownikdw tego produktu zawsze byly dla nas najwazniejsze. CollUp
naprawde dziata, dlategoten produktnigdy nie potrzebowatreklamy, ale dlawszystkich
tych, ktdrzy cenig sobie liczby i twarde fakty, wykonali§my badania w niezaleznym
laboratorium. CollUp jest doskonatym produktem! Jesli nie przekonuja Cie opinie
uzytkownikow, z pewnoscia przekonaja Cie liczby. Z faktami sie nie dyskutuje.
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DO D56
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